
Учебный план

муниципального дошкольного образовательного учреждения

детский сад № 4

на 2024-2025 учебный год



Пояснительная записка к учебному плану МДОУ детский сад №4 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4

общеразвивающего вида г. Весьегонска ( далее - МДОУ детский сад № 4) на 

2024-2025 учебный год.

Учебный план МДОУ детский сад № 4 разработан в соответствии с:

• лицензией на право ведения образовательной деятельности серия 

69ЛО1 № 0002005 от 20.12.2016 г.

• Федеральным законом от 29.12.2012 г., № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

• Постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28.09.2021 г № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (СанПиН 1.2.3685-21);

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от

14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации

от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по

отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

.определенному виду»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации

от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении Федерального

Г осударственного Образовательного Стандарта дошкольного 

образования»;



• Уставом МДОУ детский сад № 4;

• Примерной основной образовательной программой дошкольного

учреждения;

МДОУ детский сад № 4 реализует образовательную программу 

дошкольного образования на основе Федеральной программы дошкольного 

образования. Учебный план состоит из 2 частей: инвариантной

(обязательной) и вариативной (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений).

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной 'части 

основной образовательной программы дошкольного образования, 

вариативная—формируется образовательным учреждением с учетом 

приоритетных направлений деятельности.

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 

образовательную деятельность, вариативная -  через совместную 

деятельность.

В учебном Плане выделены направления развития и образования детей 

(далее образовательные области), обеспечивающие социально

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей через непосредственно образовательную 

деятельность, определено количество НОД, количество минут в течение дня 

и недели, которое отводится для непосредственно-образовательной 

деятельности.

Во время каникул проводится образовательная деятельность только 

физического и художественно-эстетического направления.

С ;ъем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях 

(СанПиН 1.2.3685-21).



Для воспитанников организована пятидневная образовательная неделя. 

В дошкольных группах непосредственно образовательная деятельность 

проводится с 01 сентября по 31 мая.

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в подготовительной - 30 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, предусмотрены физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности -  5-10 минут.

Реализация учебного плана.

Образовательная область «Речевое развитие»

реализуется через, следующие образовательные компоненты:

• «Развитие речи» в подготовительной группе -два раза в неделю.

• «Подготовка к обучению грамоте» реализуется в подготовительной 

группе -один раз в две недели.

Образовательная область «Познавательное развитие»

реализуется через образовательные компоненты;

• «Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование» в подготовительной группе 1,5 раза в неделю.

• «Математическое развитие» в подготовительной группе два раза в 

неделю.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

реализуется через образовательный компонент (учебный раздел):

• «Музыкальная деятельность» - реализуется в подготовительной группе

два раза в неделю;



• «Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация и 

конструирование».

«Изобразительная деятельность (рисование)» - в подготовительной 

группе проводится один раз в неделю.

«Изобразительная деятельность (лепка)» в подготовительной группе 

реализуется один раз в две недели (чередуется с аппликацией). 

Конструирование в подготовительной группе реализуется один раз в 

неделю.

• «Чтение художественной литературы» - реализуется в

подготовительной группе один раз в две недели.

Образовательная область «Физическое развитие» реализуется через 

образовательный компонент «Двигательная деятельность» в 

подготовительной группе 3 раза в неделю, из них 1 час на улице.

Образовательная_____ область_____«Социально-коммуникативное

развитие»

• «Познание предметного и социального мира» - реализуется в 

подготовительной группе один раз в две недели.

• «Освоение безопасного поведения» -реализуется в подготовительной 

группе один раз в две недели.

Рариативная часть. В вариативной части реализуются парциальные 

программы «Финансовая грамотность детей дошкольного возраста», 

«Прогг шма духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет», парциальная 

программа «Моя семья» в режимных моментах в течение дня.



Учебный план
по реализации основной образовательной программы дошкольного образования

Инвариантная(обязательная) часть Максимально допустимое количество занятий/максимально 
допустимый объём недельной нагрузки

группа Подготовительная к 
школе группа

Количество занятий нед/мин год/мин
Инвариантная (обязательная) часть

1.1 Познавательное развитие 2125 3.5/105 3570
Исследование живой и неживой 
природы, экспериментирование

1275 1.5/45 1530

Математическое и сенсорное 
развитие

850 2/60 2040

1.2. Речевое развитие 2125 2./60 2040
Развитие речи 1700 2/60 2040
Подготовка к обучению грамоте 425 0.5/30 850
1.3. Художественно-эстетическое 
развитие

4250 5.5/1650 5610

Музыкальная деятельность 1700 2/60 2040
Изобразительная деятельность 
(рисование)

850 1/30 1020

Изобразительная деятельность 
(аппл икация)/Изобразительная 
деятельность (лепка)(чередование)

850 1/30 1020

Чтение художественной литературы 425 0.5/30 510
Конструирование - 1/30 1020
1.4.Социально-коммуникативное 
развитие

425 0.5/30 510

Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения

425 0.5/30 510

1.5 Физическое развитие 2550 3/90 3060
Двигательная деятельность 2550 3/90 3060
ИТОГО 11050 15/450 15400

Вариативная часть
Художественно-эстетическое
развитие
Изобразительная деятельность 
(рисование)
Познавательное развитие 
экспериментирование

Игровая
деятельность


